
 „Humán fejlesztés Sajóbábonyban, a Pitypalatty-völgyben és Garadnán” című projekt

TOP_PLUSZ-3.1.3-23-BO1-2024-00012

„A projekt az Európai Unió támogatásával, a magyar állam társfinanszírozásával
valósult meg.”

2025.08.16-án 09:00 órai kezdettel közösségünk egy hasznos és inspiráló eseményen
vehetett  részt,  amely  az  egészséges  életmód  témájára  épült  Dr.  Béres  Gábor
előadásában.

A  tanácsadás  során  szó  esett  a  kiegyensúlyozott  táplálkozás  alapelveiről,  a
rendszeres testmozgás fontosságáról, valamint a mentális egészség megőrzésének
lehetőségéről.

A beszélgetés csoportosan, vagy egyénileg zajlott,  kis közösségben és személyre
szabottan.  A  résztvevők  kérdezhettek,  megoszthatták  saját  tapasztalataikat.  A
tanácsadóval közösen kereshették meg számukra legmegfelelőbb megoldásokat.

Minden jelenlévő hasznos információval, tanáccsal távozott a találkozó végén.


