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Magyarorszagot! MAGYARORSZAG Az Eurdpai Unio Y

KORMANYA tarsfinanszirozasaval

,Human fejlesztés Sajobabonyban, a Pitypalatty-vélgyben és Garadnan” cimi projekt
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»A projekt az Eurdpai Unio tAmogatésaval, a magyar allam tarsfinanszirozaséaval
valosult meg.”

2025.08.16-an 09:00 6rai kezdettel kozosségiink egy hasznos €s inspiralé eseményen
vehetett részt, amely az egészséges életmod téméjara épllt Dr. Béres Gabor
el6adaséban.

A tanacsadas soran sz0 esett a kiegyensulyozott taplalkozas alapelveirél, a
rendszeres testmozgas fontossagarol, valamint a mentalis egészség megb6rzésének
lehet&ségerdl.

A beszélgetés csoportosan, vagy egyenileg zajlott, kis k6zdsségben és személyre
szabottan. A résztvevOk kérdezhettek, megoszthattak sajat tapasztalataikat. A
tanacsadodval kozosen kereshettek meg szamukra legmegfelel6bb megoldasokat.

Minden jelenlévd hasznos informacidval, tanaccsal tdvozott a taldlkozé végén.



